
「快適に暮らせる色のレシピ」講座 

色を上手に使ってハッピーになりましょう！ 

 

！！ 
 

 静岡県浜松労政会館 

 

 

 

 

 

 ライフケアカラーは、「すべての人の心を豊かにする・生活の質を高める 

色使い」のことをいいます。色の持っているエネルギーを実感し、「フード 

カラー」「インテリアカラー」「ファッションカラー」など生活に色を活かし、自分 

自分らしさを演出して、ハッピーになりましょう！ 

 

 時間 １８：３０～２０：３０ 

日 程 テ ー マ 内    容 

 

9月 6日 

（金） 

配色レッスン カラーカードを使って、色とは何かを学びます。 

好きな色を組み合わせるだけでなく、目的や用途に合わせて誰も

が見ても美しいと感じる配色のセオリーを理解します。 

9月 20日 

（金） 

フードカラー 「色」によるダイエットや「食」の安全やまた楽しく、美味しく

いただくための色を学びます。 

10月 4日 

（金） 

インテリアカラー 快適で安全に生活できる住空間を、それぞれの目的にあった色を

使い学びます。 

10月 18日 

（金） 

ファッションカラー 配色レッスンで学んだ理論を、自分に似合う上手なコーディネー

トに活かします。 

 

☆テーマ： 『快適に暮らせる色のレシピ』講座  色を上手に使ってハッピーになりましょう！ 

☆対 象： 静岡県在住の女性等 

☆日 程： 平成 25年 9月 6日 20日・10月 4日・18日 

（いずれも金曜日）全 4回コース 

☆定 員： 先着 10名 

☆場 所： 浜松労政会館 （浜松商工会議所会館 ７階） 

☆受講料： ４，０００円 （他材料費：１，０００ 円） 

☆講 師： 水野 ふさ子 

      一般社団法人日本カラーコーディネーター協会認定講師 

 

 

☆お申込み＆お問い合わせ 

 静岡市駿河区稲川３丁目７番１６号  

 日本カラーコーディネーター協会東海地区静岡事務局 

電話：０５４-２８３－１７４８  ファックス：０５４-２８５－１７３８  

メールアドレス： cfc82641@syd.odn.ne.jp 
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