
センスを磨いて女子力アップ！ 

「パーソナルカラースタイリング講座」 
 

         浜松労政会館で学ぼう！！ 

 

 

 

 

 

 

パーソナルカラーとは人間の持つ色素「肌、目、髪の色」にマッチした似合う色を見つけ出す事です。 

似合う色はその人の魅力を引き出し、生き生きとした表情に見せてくれます。若い人からシニアまで、 

パーソナルカラーを通して、自分の個性や魅力を再発見することが出来れば自分に自信が持て、人との 

かかわりもより豊かになりコミュニケーション力もアップします。 

 時間 １８：３０～２０：３０ 

日 程 テ ー マ 内    容 

６月 11 日 

 （火） 

①色とは何でしょう。 

色の大切さについて 

パーソナルカラーってな～に 

色と人の関わりについて「色彩について学ぶ」 

パーソナルカラーで似合う色を知ることは自分自身を知ること。 

自分に合ったセンスアップ法が見つかります。 

６月 25 日 

 （火） 

②パーソナルカラー診断 

４シーズンマップ作成 

パーソナルカラー診断を実際に体験してみましょう。 

生まれ持った色素からのカラー分析なので納得！ 

（パーソナルカラー診断は基本色を使って一人一人行います） 

（４シーズンタイプ別の似合うファッションがわかるボードを作ります） 

7 月 2 日 

 （火） 

③パーソナルカラー 

ヘア・メイクマップ作り 

自分に似合う色でヘア・メイクすることで、さらに美しく、 

ウイークポイントも改善して、いきいき笑顔に。（４シーズンタイプ別の似

合うメイク・ヘアカラーがわかるボード作りです） 

7 月 23 日 

 （火） 

⑤パーソナルカラー応用 

ファッション 

スタイリング実習 

貴女が持っている普段着やクローゼットの中から、パーソナルカラーに合わ

せてのコーディネートを実際に体験し、アドバイスをします。 

☆テーマ： センスを磨いて女子力アップ！｛パーソナルカラー・スタイリング講座｝ 

☆対 象： 静岡県在住の勤労者等 

☆日 程： 平成 25 年 6 月 11 日・25 日・7月 2日・23 日（いずれも火曜日） 

      全４回コース 

☆定 員： 先着１０名 

☆場 所： 浜松労政会館 （浜松商工会議所会館 ７階） 

      第５会議室 

☆講 師； 池ノ谷 麻未  

      J-COLOR パーソナルカラー認定講師 

☆受講料： 4,000 円 （その他材料費：1,000 円） 

      ☆お申込み＆お問い合わせ 

 浜松労政会館へ裏面「申込書」をファックスしていただくか、電話・メールにて直接 

お申込みください。 

 

 

 

 

 

 

浜松市中区東伊場２丁目７番１号（浜松商工会議所会館７階） 

電話：０５３－４５４－５４９１ FAX：０５３－４５２－５９５９ 

電話による受付： 平日、土曜日、祝日 午前９時～午後２１時まで 

メールアドレス： hamamatsu－rousei @ beach.ocn.ne.jp 



 

センスを磨いて女子力アップ 

    「パーソナルカラー・スタイリング講座」申込書 

氏
ふり

 名
がな

   

住 所 〒 

 電話 番号 （    ）    － 

支払い方法 □現金を当日お持ち下さい。     

 

＊ 浜松労政会館へ「受講申込書」をファックスしていただくか、電話・メール等でお申込み 

下さい。または 日本カラーコーディネーター協会東海エリア静岡支部へ電話・ファックス・

メールにてお申し込みください。 

＊定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

 

浜松市中区東伊場２丁目７番１号（浜松商工会議所会館７階） 

電話：０５３－４５４－５４９１  ＦＡＸ：０５３－４５２－５９５９ 

   （電話による受付：平日・土曜日・祝日９時から２１時まで） 

メールアドレス：hamamatsu-rousei @ beach.ocn.ne.jp 

 

静岡市駿河区稲川３丁目７番１６号 （日本カラーコーディネーター協会東海エリア） 

電話：０５４-２８３－１７４８  ＦＡＸ：０５４-２８５－１７３８  

メールアドレス： cfc82641@syd.odn.ne.jp 

＊労政会館専用駐車場をご利用下さい。（無料駐車場１２０台完備） 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

          共 催 ： 日本カラーコーディネーター協会 

一般財団法人 静岡県労働福祉事業協会 

 

mailto:cfc82641@syd.odn.ne.jp

