
                                              
                          

 

        

      

 

 

 

 

 

    

     

 

 

☆受講料  ３，０００円（３回講座材料費込） 

６月２４日までに静岡労政会館４階事務室にご持参ください。 

※入金後のキャンセルは返金できませんのでご注意ください。 

        一定の募集人員に満たないときは、開催を中止する場合があり 

ますのでご了承願います。 

 

（お問合せ、お申込み） 

静岡労政会館へ、「受講申込書」をＦＡＸしていただくか、ご来館、お電話、メール等にて 

お申込みください。 

静岡市葵区黒金町５番地の1（静岡県勤労者総合会館４階） 

電話：054-221-6280 ＦＡＸ：054-251-8326 

 メールアドレス：shizuoka_rousei@nem-shiteikanri.jp 

 

講師紹介  

四ノ宮 里美 

パーソナルカラーアドバイザー 

準パーソナルヘアカラー診断士 

日本色彩学会正会員パーソナルカラー研究会会員         

専門学校非常勤講師・社会人対象講座講師          ※駐車場はございませんので近隣の有料駐車場を 

                          ご利用ください。（静岡駅より徒歩７分） 

主催：日本環境マメネジメント株式会社 

パーソナルカラーとは・・・ 

自分自身の持つ色素「肌、目、髪の色」にマッチした

似合う色タイプを見つけ出す事です。 

似合う色はその人の魅力を引き出し、生き生きとした

表情に見せてくれます。 

 

基本色を使ったパーソナルカラー診断をし、似合う色

タイプの分析を行います。 

自分に似合うリップ・ヘアカラー、洋服の色をみつけ

個性や魅力を再発見しましょう。 

静岡労政会館主催講座 

 

☆会場   静岡労政会館 ５階第２研修室 

☆講師   四ノ宮 里美氏 

☆定員    ２０名（先着順）女性限定です。 

☆対象    静岡県内在住の勤労者       

☆持ち物   筆記用具及び裏面カリキュラムを参考  

 

 

   

 

 

 

 

平成２７年 

6/24・7/1・7/8（水）  

19：00～20：30  



 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

静岡労政会館 

「パーソナルカラー講座」受講申込書 
 

ふりがな 

氏  名 

 

住  所 
〒       

電話・ＦＡＸ番号 

 

 電話             ＦＡＸ          

 

携帯電話             

メールアドレス 

 

 

 

 

※ご記入いただいた情報は今後の講座ご案内のみ利用させていただく場合が 

 ございますので、ご了承願います。 

 

 

カリキュラム（３回コース） 

１９時００分～２０時３０分 

         内 容 

6/24「水」 ①パーソナルカラーの大切さ 

②4シーズンシステムについて

説明 

③４シーズンマップ作成 

パーソナルカラーの基本。 

色素からのカラー分析について。 

4シーズンタイプ別の似合うファッションがわかる 

コラージュマップ作成。 

7/1「水」 ④あなたの 

パーソナルカラー診断 

⑤パーソナルカラー 

ヘア・メイクマップ作り 

パーソナルカラー診断を行います。 

4シーズンタイプ別の似合うメイク・ヘアカラーが 

わかるコラージュマップ作成。 

 

7/8「水」 

 

 

 

⑥自分に似合うカラーを 

みつけよう！ 

リップ、ヘアー、スカーフ 

自分に似合う色を身につけます。 

（お手持ちの化粧道具、スカーフ、アクセサリーなど

ご持参ください） 


